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Masowych biegéw przelajowych- Mistrzostwa Swiata
dziennikarzy oraz marszu Nordic’WaIking
»PRELUDIUM MISTRZOSTW SWIATA

BYDGOSKI CROSS 2010”
27 Marzec 2010

1. CEL IMPREZY

promocja ,,Mistrzostw Swiata w Biegach Przelajowych
Bydgoszcz 2010”

popularyzacja biegéw przetajowych jako jednej z form aktywnosci
ruchowej

propagowanie aktywnego zdrowego stylu zycia

popularyzacja Nordic Walking jako rozwijajacej si¢ formy
aktywnosci ruchowej

promocja miasta Bydgoszczy

promocja LPKiW w Myslecinku

VV V V

VvV VvV

2. ORGANIZATORZY

» Urzad Marszalkowski woj. Kujawsko-Pomorskiego
» Urzad Miasta Bydgoszczy

» Kujawsko- Pomorski Zwiazek Lekkiej Atletyki

» Woyisza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy

3. TERMIN | MIEJSCE

27 Marzec 2010r.(sobota) godz.: 9.30
Parku Kultury i Wypoczynku w Myslecinku

Start i meta oraz biuro zawodow polana pod ,,Karczma Kujawska”



4. PROGRAM IMPREZY

27 marzec 2010 r.(sobota)
9.30-10.10- Weryfikacja zawodnikoéw, pobieranie kart startowych oraz
pamiatkowych koszulek
10.20 — uroczyste otwarcie imprezy
10.25 — przejscie zawodnikow na trasy biegowe
10.30 — start dziewczat i chtopcow szkot podstawowych i gimnazjalnych dystans okoto
1000-1500 metrow
10.50 — start do BIEGU GLOWNEGO kobiet i mezczyzn oraz dziennikarzy (osobno
kobiety i mezczyzni) open — okoto 6000m
11.00 — start do marszu Nordic Walking kobiet i mezczyzn open - okoto 3000m
11.50- podsumowanie imprezy wreczenie nagrod oraz losowanie nagrod sposrod
wszystkich uczestnikoéw biegu

5.ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach prawo startu maja wszyscy chetni, ktorzy spetnia wymagania:

-petnoletni po ztozeniu oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu
-niepetnoletni po przedstawieniu zgody rodzicow zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci
do udziatu w biegu przetajowym

-przy zgtaszaniu do biegu dziennikarzy obowiazuje okazanie legitymacji prasowej

6. ZGLOSZENIA
Reprezentacje szkot
(uczniowie bioracy udziat w biegu musza by¢ ubezpieczeni i posiadac¢ potwierdzenie
zdolnosci do uprawiania sportu, za co odpowiadaja zgtaszajace szkoty- lista poswiadczona
pieczatka szkoty oraz podpisem opiekuna).
- wypetni kartg zgtoszeniowa opublikowana na stronie internetowej
www.wxc2010.bydgoszcz.pl/biegi (rejestracja on-line do dnia 25 marca 2010 r. jest
zalecana przez organizatora) lub dokona osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodow w dniu
imprezy
-zgtoszenia mozna przesytac listownie lub faxem na adres:
Kujawsko-Pomorski Zwiazek Lekkiej Atletyki ul. Gdanska 163 Bydgoszcz
fax nr: 052/ 3417176

» w Biegu Gléwnym obowigzuje oplata startowa w wysokosci 20 z1.

» milodziez ze szkol ponadgimnazjalnych startuje Biegu Glownym i jest

zwolniona z oplaty startowej.

» studenci w Biegu Gléwnym sa zwolnieni z oplaty startowej
Oplate startowa nalezy wplacaé na Kujawsko-Pomorski Zwiazek Lekkiej Atletyki w
Bydgoszczy
Bank Pocztowy nr konta 70132011172032700020000004
(z dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu”)

6.NAGRODY

W biegu szkét podstawowych i gimnazjalnych

-za | miejsce: puchar pamiatkowy medal

-za miejsca Il-111 pamiatkowe medale

Osobno klasyfikacja sp. podstawowe oraz gimnazja a takze dziewczeta/chtopcy


http://www.wxc2010.bydgoszcz.pl/biegi

Klasyfikacja zespotowa szkét:
-puchary za miejsca I-111

W Biegu Glownym- klasyfikacja dziennikarzy osobno
Za | miejsce: puchar, pamiatkowy medal
Za Il — VI pamiatkowe medale

W Biegu Glownym
-za | miejsce: puchar pamiatkowy medal
-za -Vl pamiatkowe medale

W Marszu Nordic Walking
-za | miejsce: puchar pamiatkowy medal
-za miejsca Il-111 pamiatkowe medale

W Biegu Glownym kobiet i mezczyzn nagrody pienigzne za
miejsca | — 111

Nagrody pieni¢zne osobno wsrod kobiet i mezczyzn!!!
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa koszulke -w ktoérej
wystartuje w biegu.

Sposrod uczestnikow . ktérzy ukenczyli bieg . rozlosujemy
nagrody!!!

7.POSTANOWIENIA KONCOWE

-organizator zastrzega sobie prawa do interpretacji kwestii nieujetych w powyzszym
regulaminie

-organizator nie odpowiada za zagubione lub pozostawione przedmioty

-dla wszystkich uczestnikéw organizator zapewnia napoje i positek

-przyjazd uczestnikow na koszt witasny

-mozliwos¢ nocowania na hali gimnastycznej jednej z okolicznych szkot, w przypadku
posiadania wiasnego spiwora i karimaty — bezplatnie.

-(informacja na temat noclegéw w Hotelach badz Internatach Bydgoszczy wkrotce)
W celu uzyskania szczegotowych informacji prosze sie kontaktowa¢:

Marta Grzelczak: 696 02 11 22 Zbigniew Karnas: 661 64 02 07

ISTNIEJE MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z KWATERUNKU DO DNIA
28.03.10 R. TJ. MISTRZOSTW SWIATA W BIEGACH PRZELAJOWYCH.

ZAPRASZAMY DO MYSLECINKA

Organizatorzy



